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江
北
の
四
季

○
立
秋
、
第
三
十
八
候
、
次
候
、
寒
蝉
鳴(

ひ
ぐ
ら

し
な
く)

。
カ
ナ
カ
ナ
と
ひ
ぐ
ら
し
が
鳴
き
始
め
る

頃
。ア

ブ
ラ
ゼ
ミ
が
鳴
い
て
い
る
と
暑
く
感
じ
、
カ

ナ
カ
ナ
ゼ
ミ
が
鳴
き
か
け
る
と
も
う
夏
も
終
わ
り

だ
な
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
我
が
家
の
庭
で
よ
く

耳
を
澄
ま
し
て
い
る
と
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
ジ
リ
ジ

リ
ジ
リ
と
ク
マ
ゼ
ミ
の
シ
ャ
ア
シ
ャ
ア
シ
ャ
ア
が

令和２年

8月13日

第20号ギボウシの花と蝉の抜け殻

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
れ
に
混
じ
っ
て
ヒ
グ
ラ
シ

や
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
の
声
も
と
き
に
混
じ
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
も
暑
い
暑
い
と
思
っ
て
い
る
う
ち
は

ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
声
し
か
聞
こ
え
な
い
よ
う
で
す
が
、

朝
夕
の
涼
風
を
ふ
と
感
じ
る
と
き
に
は
カ
ナ
カ
ナ

ゼ
ミ
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
し
て
子
供
た
ち
が
帰
っ
て
賑
や
か
な
お
盆
が
過

ぎ
る
と
、
毎
年
の
こ
と
で
す
が
急
に
ツ
ク
ツ
ク
ボ

ー
シ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ー
シ
と
さ
み
し
そ
う
に
聞
こ

え
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
ど
う
も
人
の
心
が

聴
く
蝉
の
声
を
選
ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

日
本
人
の
心
は
日
本
の
四
季
と
は
切
り
離
せ
な
い

よ
う
で
す
。

青
色
ト
ン
ボ
を

や
っ
と
見
つ
け
ま

し
た
。

ど
ち
ら
も
シ
オ

カ

ラ

ト

ン

ボ

で

す
。
青
色
が
オ
ス
で
黄
色
が
メ

ス
。
黄
色
は
ム
ギ
ワ
ラ
ト
ン
ボ

と
呼
ば
れ
ま
す
。

ホ
ト
ト
ギ
ス
が
咲
き
出
し
ま
し
た
。
名
前
は
若
葉
や
花
に

あ
る
斑
点
模
様
が
、
鳥
の
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
胸
に
あ
る
模
様
と

似
て
い
る
こ
と
か
ら
つ
き
ま
し
た
。

オクラの花ホトトギス(杜鵑草)
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次々と小花が咲く宿根草
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○
十
三
日
か
ら
十
六
日
ま
で
が
お
盆
で
す
。
暑
く

て
な
か
な
か
お
盆
の
準
備
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
立
秋
に
入
っ
た
の
で
重
い
腰
を
上
げ
、
数
日

前
に
早
起
き
を
し
て
お
墓
掃
除
と
仏
壇
の
掃
除
を

し
ま
し
た
。
仏
壇
の
あ
る
座
敷
に
は
冷
房
が
入
ら

な
い
の
で
、
エ
ア
コ
ン
の
あ
る
茶
の
間
に
仏
具
を

運
ん
で
お
磨
き
を
し
ま
し
た
。
例
年
は
仏
壇
の
前

で
お
磨
き
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
ん
な
こ
と

は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、
十
四
日
夕
方
の
お
寺
様
に
よ
る
墓
地
の
読
経

も
十
五
日
の
御
御
堂(

お
み
ど)

に
集
ま
っ
て
の
読

経
も
な
く
な
り
寂
し
い
お
盆
と
な
り
ま
し
た
。
我

が
家
の
宗
教
で
あ
る
浄
土
真
宗
に
は
、
亡
く
な
っ

た
人
が
霊
と
な
る
よ
う
な
考
え
方
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
盆
と
い
っ
て
も
特
に
変
わ
っ
た
こ
と
を

す
る
こ
と
は
な
く
、
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
ご
先

祖
様
に
感
謝
を
し
て
念
仏
す
る
だ
け
で
す
が
、
た

だ
こ
う
暑
い
と
そ
れ
も
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

タカサゴユリ(高砂百合)

種子でも増え一年目から

開花するので、あちこちで繁

殖しています。(オニユリと

似ていますが、オニユリは六

月頃咲き、実生からは数年か

かります。)

サ
ギ
ソ
ウ(

鷺
草)

Ｉ
先
生
か
ら
い
た
だ
い
た
サ
ギ
ソ
ウ
が
咲
き
出
し
ま
し

た
。
ま
さ
に
純
白
の
白
鷺
の
飛
翔
で
す
。
涼
し
げ
な
花
は
し

ば
し
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

ツ
ル
ボ(

蔓
穂)

別
名
サ
ン
ダ
イ
ガ
サ(

参
内
傘)
。
こ
れ
は
花
穂
の
形
状
が

公
家
が
参
内
す
る
時
に
用
い
る
長
柄
傘
を
畳
ん
だ
形
に
似
て

い
る
か
ら
。
道
端
、
土
手
な
ど
の
日
当
た
り
の
良
い
と
こ
ろ

で
育
ち
、
球
根
で
増
え
ま
す
。
細
い
葉
の
間
か
ら2

0
c
m

～

3
0
c
m

く
ら
い
の
細
長
い
花
茎
が
出
て
、
先
に
ピ
ン
ク
色
の

穂
を
つ
け
ま
す
。

トサカケイトウ(鶏冠鶏頭)ノゲイトウ(野鶏頭)

ニラ(韮) 栄養分に富み、葉は

特に強精、強壮作用があることで知られて

います。夏バテにいかがでしょうか。
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